Handlingsplan A7 AT LT
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Foreningen stéller foljande krav pa foraren vid gemensam transport i FK Athlet’s regi

Trafiksdkerhetspolicy

® Vi staller krav pa att foraren har godkant korkort

® Vi kraver efterlevnad av hastighetsgranser och trafikregler
® Vi kréaver nyktra och drogfria bilférare

® Vi kraver att foraren ar ansvarig for att alla i bilen bar balte
® Vi kraver att foraren anpassar hastighet efter vaglag

Drogpolicy
FK Athlet tar helt motstand mot droger och alkohol. Samhéllets lagar och regler for alkohol,
tobak och droger skall strikt foljas.

B Tobaksrokning ar helt forbjudet i offentliga lokaler och pd/i anlaggningar.

® Vi uppmanar vara ungdomar att inte anvanda tobak och energidrycker (exempelvis
Red Bull)

B Vuxna bor forega med gott exempel och hantera tobaksbruk och energidrycker
restriktivt i samband med traning och tavling eller vid andra tillfallen da man
representerar foreningen.

® Inga alkoholhaltiga drycker ska férekomma bland ledare, foraldrar eller aktiva i
samband med idrottsverksamhet fér barn och ungdomar.

® All hantering av narkotika och dopingpreparat ar forbjuden.
Ansvar

®  Ansvaret fér ungdomars halsa och utveckling ar gemensamt for foraldrar och ledare
genom stod av drogpolicyn. Ansvaret for att folja foreningens drogpolicy vilar pa alla
ledare samt styrelsen.

Atgarder

® Inledandet atgarder om policyn inte efterfoljs ar att i forsta hand ordna enskilt samtal
och for ungdomar aven kontakta foraldrar. Om problemet inte gar att I6sa internt skall
alltid hjalp sokas fran sociala myndigheter, sjukvard, polis eller andra professionella
radgivare.

Trygga moten
Varje barn ska kénna att féreningsverksamheten ar en trygg miljo

= Kontakten med trénare och ledare ska k&nnas trygg.

= Anlaggningen ska vara séker.

= Traningsverksamheten och aktiviteter ska bedrivas pa ett sakert satt. Varje ledare ska
vara val medveten om de olyckor som kan ske och planera traning och aktiviteter som
motverkar olyckor.



Olycksfall/krisstod

= Varje tranare &r skyldig att ha kontaktuppagifter till aktivas foraldrar och mgjlighet att
kunna ringa om en olycka skett. Dessa lister ska skrivas i exel och uppdateras
kontinuerligt.

» Forbandslada ska finnas vid traning.

= Vid en allvarlig olycka ar det tranaren som larmar 112 och meddelar foraldrar.
Dérefter ska trénaren kontakt ordférande. Blir tranaren kontaktad av media ska
han/hon hénvisa till ordférande.

= Vid allvarlig olycka sammankallas berdrda tranare och styrelse for att géra upp en
plan for fortsatt kontakt med den drabbade, mediekontakt och information till dvriga
medlemmar i foreningen.

* Vid misstanke av psykisk ohélsa sa som vald eller atstérningsbeteende ska ledaren for
den aktive kontakta styrelsen som i sin tur bestdmmer hur man vidare kontaktar
foréldrar.

= Alla medlemmar ar forsakrade via Folksams idrottsforsakring. | forséakringen ingar
foljande; akutersattning, tandskadeerséattning, krisforsékring, invaliditetsersattning,
dadsfallsersattning och sonderklippta klader vid vard.



