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FK Athlet — vision och vardegrund A 2 1 v H#

Vi vill med var idrott erbjuda kamratskap, rorelsegladje, omvaxling, utmaning och utveckling.
Vi vill kunna erbjuda en verksamhet som gor det mojligt att delta for bade bredd och elit. Vi
vill att alla under vara aktiviteter ska ha roligt, ma bra och trivas. Var traning ska ge
mojlighet till personlig, social och fysisk stimulans.

Ledstjarna — trevliga mot varandra

| var forening vill vi betona allas lika véarde och ge ungdomar en god sjélvkansla. Alla ska
kanna att de ar valkomna och duger oavsett bakgrund (nationalitet, etniskt ursprung, religion,
alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar). | var forening
halsar vi pa varandra, anvander ett vardat sprak, visar omtanke och respekterar varandra. Alla
medlemmar ska kanna delaktighet och kanna att de har paverkans- och inflytandeméjligheter i
foreningen och dess verksamhet.

Ledstjarna — drogfritt

| var forening ska inga droger sasom alkohol och tobak samt lagstiftade forbjudna preparat
(exempelvis anabola och andra prestationshdjande preparat) fa forekomma under aktiviteter i
foreningens regi.

Ledstjarna — styrelse

Styrelsen ska utveckla och driva foreningen framat. Styrelsen har ansvar for att alla inom
foreningen mar bra och kanner sig trygga vid foreningens sammankomster, det ar styrelsens
ansvar att vidta lampliga dtgarder om ndgon inte mar bra eller om nagot strider mot var
vardegrund.

Ledstjarna — bra tranare och ledare

I var forening vill vi erbjuda bra och kunniga tranare och ledare till vara aktiva. Ledarna ska
vara val medvetna om att han/hon &r en forebild i alla lagen. Vara ledare ska visa vilja och
engagemang samt ha férmagan att mota barn och ungdomar pa deras mentala, sociala och
fysiska niva och pa sa satt skapa fortroende, trygghet, respekt och tillit. Ledarna ska satta
granser, ange ramar och riktlinjer. Alla vara ledare erbjuds utbildning.

Ledstjarna — bra traning och halsosamt liv

I var forening vill vi ge alla méjlighet att fa trana pa sin individuella niva och bli accepterad
for den satsning han eller hon vill géra. Vi vill att en mangsidig traning ska rada i barn- och
ungdomsaren. Det ska ske traning inom alla friidrottens grenar och ingen specialisering ska
ske i en tidig alder. Traningen for barn ska vara lekfull. Traningen ska innehalla snabbhet,
koordination, uthallighet, styrka och rorlighet. Vi vill skapa en rolig traning dar alla kan delta
och uppleva gladje. Att fungera tillsammans i grupp skapar stor tillhorighet, vanskap och
trygghet. Om vi som ledare lyckas skapa en fin gemenskap i traningsgruppen ar det mycket
lattare att utvecklas som individ och chansen 6kar ocksa att behalla och varna om talanger.



Ledstjarna — foraldrar

Foraldrar, syskon och andra anhdriga forvantas upptrada pa ett respektfullt satt gentemot
styrelsen, ledare, tranare och aktiva. Som foralder forvantas du vara behjélplig pa de
arrangemang och tavlingar som foreningen deltar i (exempelvis som funktiondr, stotta tranare

och aktiva vid foreningens aktiviteter, skjutsning etc.).

Idrotten ar en social motesplats som stédjer vara barn och ungdomar att bli
foredomen saval inom idrotten som i samhéllet i stort. Féreningens vision och
vardegrund har tagits fram i enlighet med barnkonventionen,
riksidrottsforbundet samt foreningens- och férbundets stadgar.



