FK Afthle Alkohol & Drogpolicy

faststalld av Styrelsen 2008-10-14

Denna utformade policy avser samtliga medlemmar, aktiva, ledare och
foréldrar inom FK Athlets verksamhet.

Inledning

FK Athlets framsta mal ar att bedriva meningsfull och utvecklande
friidrottsverksamhet for féreningens alla medlemmar. | féreningen skall
varje aktiv beredas plats att utvecklas saval fysiskt som psykiskt, socialt och
kulturellt samt i grupp och individuellt. FoOr att denna utveckling ska kunna
ske tar FK Athlet helt motstand mot droger och alkohol.

Idrottsutévandet skall alltid utgdra en trygg miljo ur drogsynpunkt. Foraldrar
ska med fortroende kunna lata sina barn delta i foreningens alla aktiviteter.
Detta stéller krav pa foreningens ledare och andra vuxna, som i sin samvaro
med ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.
Drogpolicyn skall ge riktlinjer som &r gemensamt for hela foreningen.

Samhéllets lagar och regler for alkohol, tobak och droger skall strikt efterfoljas.

Syfte
Syftet med denna drogpolicy ar att skapa gemensamt forhallningsséatt for att
motverka anvandandet av tobak, alkohol och andra droger.

Mal

Malen &r att:

Undvika bruk av tobak, alkohol och andra droger bland vara ungdomar

Vuxna ar ett foredome for ungdomar genom sitt bruk av tobak och alkohol
Stodja ledare och foréldrar genom att skapa gemensamma regler for ungdomar

Forhallningssatt

Tobak
Tobaksrokning ar helt forbjudet i offentliga lokaler.

Vi uppmanar vara ungdomar att inte anvanda tobak. Ungdomar som eventuellt
anvander tobak pratar vi med enskilt for att avrada detta bruk. Vid fortsatt bruk
kontaktas foraldrar.

Vuxna bor foregd med gott exempel och hantera tobaksbruk restriktivt i
samband med traning tavling eller vid andra tillfallen da man representerar
foreningen.



Alkohol
Inga alkoholhaltiga drycker ska férekomma bland vare sig ledare, foraldrar
eller aktiva i samband med idrottsverksamhet for barn och ungdomar.

Det ér inte acceptabelt att vara berusad eller ”dagen efter” vid trdning, match
eller annat mote med vara ungdomar och barn.

Vi tillater inte att vara ungdomar dricker alkohol. Om vi upptécker detta tar vi
enskilda samtal med denne och vid upprepade tillfallen tas kontakt med
foraldrar.

Ovriga droger
All hantering av narkotika och dopingpreparat ar forbjuden.

Om vi upptécker att nagon ungdom anvént eller hanterat narkotika eller
dopningsmedel tar vi enskilt samtal med denne och vid upprepade tillfallen tas
kontakt med foraldrar, och/eller sociala myndigheter.

Vuxna som anvant eller hanterat narkotika eller dopningsmedel tar vi enskilt
samtal med och kontaktar polis.

Ansvar

Ansvaret for ungdomars hélsa och utveckling &r gemensamt for féraldrar och
ledare genom stdd av drogpolicyn. Ansvaret for att folja foreningens
drogpolicy vilar pa alla ledare samt styrelsen.

Atgarder

Inledande atgéarder om policyn inte efterfoljs ar att i forsta hand ordna enskilt
samtal och for ungdomar aven kontakt med foraldrar. Om problemen inte gar
att 16sa internt skall alltid hjalp sokas fran sociala myndigheter, sjukvard, polis
eller andra professionella radgivare.



